
 

Homepages:  

www.shinkirengo.de 

www.daitoryu-bokuyokan.de 
www.shinkiryu-aiki-budo.de  

 

  

 Tel.   + 49-7943-8284 (Dojo)  

+ 49-6295-607 (Home)

E-Mail: nakajima@shinkirengo.de

Itto-den Shinki Toho 
 
 

Oberkessach, Sa. 20. Februar 2010 
 

Michael Daishiro  Nakajima 
 
 

  

Shinki Toho (Kenjutsu) basiert auf der Überlieferung des Ittoryu, das von Ittosai Kagehisa Ito und 
seinem Schüler, Tadaaki Jiro‘emon Ono, gegründet wurde. Shinki Toho berücksichtigt Techniken 
verschiedener Ittoryu-Schulen und versucht eine neue Synthese zu schaffen, wobei der Koryu (= 
alter Stil) -Charakter und der Ki- sowie Mu-Aspekt bewusst verfolgt werden. (Vgl. 
www.shinkiryu.de, „Kenjutsu“). 
 
 

Verlaufsplan  10.00 – 10.30 Uhr Meditation 
  10.30 - 12.30 Uhr Training 

anschließend  Mittagessen auswärts 
15.30 – 18.30 Uhr Training 

 
Gebühr: vormittags  12  Euro 

  nachmittags  18  Euro 

    

• Bitte, Sitzkissen (–Bank) sowie Bokken mit Tsuba (möglichst stabil) mitbringen. 
• Anmeldung ist unbedingt erforderlich (wegen evtl. Rückmeldung).  
• Wir übernehmen keine Haftung für Fahrt- oder Trainingsunfälle 

 
  

         Gute Reise! 

 


