Aikido - Lehrgang e
mit M. Daishiro Nakajima

6. DAN Aikikai Tokyo - 8. DAN Daitoryu Aiki Jujutsu Bokuyokan

am 8. — 9. Dezember 2007
in der Turnhalle des VfL-Ulm/Neu-Ulm
Georg-Elser-Weq 1, 89075 Ulm

Trainingszeiten

Samstag 10:00 - 12:30 Aikido/Daitoryu
16:30 - 19:00 Aikido/Daitoryu

Sonntag 9:30 - 10:00 Meditation

10:00 - 12:30 Aikido/Daitoryu

Lehrgangsgebiihr
Gesamter Lehrgang fir Verdienende 45,- EUR
fuir Schiiler, Studenten, Arbeitslose etc. 40,- EUR
Einzelne Einheit 20,- EUR bzw. 15,- EUR
Anmeldung

Teilt uns bitte mit der Anmeldung rechtzeitig mit, ob Thr am Samstag zum Mittag- bzw. Abendessen
mitgehen wollt, damit wir ausreichend Pldtze im Restaurant reservieren konnen.

Anmelden konnt Thr Euch direkt Giber unsere Webseite http://www.aikido-ulm.de/lehrgaenge/#c76
per E-Mail: lehrgang-nakajima@aikido-ulm.de oder per Telefon (Tschosie): 0171/1 96 24 28.

Weitere Informationen

m Ubernachtung im Dojo mit Schlafsack ist méglich.

m Fir Gibernachtende Gaste wird am Sonntag Morgen das Frithstiick im Dojo gestellt.
m Eventuell Kissen oder Bankchen zur Meditation mitbringen.

m Bitte Ubungswaffen mitbringen.

m Eine Anmeldung hilft uns bei der Planung. Danke!

Eine Anfahrtsbeschreibung, ein Lageplan unseres Dojos und weitere
aikido Informationen finden sich auf unserer Homepage
utm www.aikido-ulm.de
bzw. unter www.aikido-ulm.de/anfahrt/

Wir freuen uns auf Euren Besuch!
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